Poomsé et Ketcho
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Ceinture Blanche

Ketcho 1°": Ale Maki, Montong Bandae Jileugui (x3)
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Ceinture Jaune

Ketcho 2°™¢ : Ale Maki, Montong Bandae lJileugui (x3), demi-tour, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui
(x3)
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Ceinture Jaune Barette Orange

Ketcho 3eme : Ale Maki, Montong Bandae Jileugui (x3), % de tour, Ale Maki, Montong Bandae

Jileugui, demi-tour, Ale Maki, Montong Bandae lJileugui
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Ceinture Orange

Ketcho 4éme : A gauche, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui, demi tour, Ale Maki, Montong Bandae
Jileugui, quart de tour a gauche, Ale Maki, Montong Bandae lJileugui (x3)
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Ceinture Orange Barrette Verte

Ketcho 3eme : Ale Maki, Montong Bandae Jileugui (x3), % de tour, Ale Maki, Montong Bandae
Jileugui, demi-tour, Ale Maki, Montong Bandae
Montong Bandae lJileugui (x3)

Jileugui, quart de tour a gauche, Ale Maki,

.

[

ASCS Taekwondo — Hapkido - Hankido


http://www.pdfpro10.com/link/fr/link.php?lpage=buy&uId=9424975

Ceinture Verte

Ketcho 4éme : A gauche, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui, demi tour, Ale Maki, Montong Bandae
Jileugui, quart de tour a gauche, Ale Maki, Montong Bandae lJileugui (x3), demi-tour, Ale Maki,
Montong Bandae lJileugui (x3)
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Ceinture Verte Barrette Violette

Ketcho 4éme : A gauche, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui, demi tour, Ale Maki, Montong Bandae
Jileugui, quart de tour a gauche, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui (x3), % de tour, Ale Maki,
Montong Bandae lJileugui , demi tour, Ale Maki, Montong Bandae Jileugui, Quart de tour a gauche,
Ale Maki, Montong Bandae Jileugui (x3).
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Ceinture Violette ou Ceinture Jaune 1¢re Barrette

Bleue

Poomsé IL Jang : symbolise « Le Ciel »
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{ Ceinture Violette Barrette Bleue ou Ceinture
Jaune 2¢me Barrette Bleue

Poomsé Yi Jang : symbolise « Le Lac »
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Poomsé Sam Jang : Symbolise « Le Feu »

[ 1

ASCS Taekwondo — Hapkido - Hankido



http://www.pdfpro10.com/link/fr/link.php?lpage=buy&uId=9424975

Ceinture Bleue 1¢r¢ Barrette Rouge

Poomsé Sam Jang : symbolise « Le Tonnerre »
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Ceinture Bleue 2¢me Barrette Rouge

Poomsé Oh Jang : symbolise : « Le Vent »
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Ceinture Rouge

Poomsé Youk Jang: symbolise « L'eau »

Pumse Teguk Yuk Jang (6)
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Ceinture Rouge 1¢r¢ Barrette Noire

Poomsé Tchil Jang : symbolise « La Montagne »

Pumse Teguk Chil Jang (7)
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Ceinture Rouge 2¢me¢ Barrette Noire

Poomsé Pal Jang : symbolise « La Terre »
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