Examen ceinture jaune barrette verte

* Module 1 : chutes 20 points

A. 1 chute avant,1 chute arriere,1 chute de coté
B. 1roulade avant ,1 roulade arriére
C. 1chute en longueur

* Module 2 : Percussions 20 points

A. 1technique membre supérieur
B. 1technique membre inférieur
C. 1enchalnement de techniques membres supérieurs et inférieurs

Module 3 : Défenses contre saisies 20 points

A. 1 sur saisie aux poignets
B. 1 sur saisie aux épaules
C. 1sursaisie arriere

Module 4 : défense contre percussion 20 points

A. 1 défense contre percussion des membres supérieurs
B. 1 défense contre percussion des membres inférieurs

Module 5 : Formes 30 points

A. Effectuée les 4 premieres formes

Module 6 : Combat souple 30 points

A. 1 combat « percussions supérieurs » 1 contre 1
B. 1combat « percussions inférieurs » 1 contre 1
C. 1combat « libre » 1 contre 1

Total : 140 point
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